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تــرازوى فــردى



       کاربران گرامی!

بابــت اســتفاده از تــرازوی شــخصی بلوتوثــی "متئــو" از شــما سپاســگزاریم. بــرای 
مطمئــن شــدن از اطلاعــات صحیــح و عمــر مفیــد دســتگاه، لطفــاً بــا دقــت ایــن 
دفترچــه راهنمــا را قبــل از اســتفاده بخوانیــد و بــرای مراجعــات آینــده نــزد خــود 

نگهدارید.

       ترازوی بلوتوثی

ایــن تــرازو بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا اطلاعــات مرتبــط بــا وزنتــان را بــر روی 
تلفنــی هوشــمند ذخیــره و دنبــال کنیــد. ایــن تــرازو می‌توانــد اطلاعــات وزنــی 
ــوث  ــاوری بلوت ــق فن ــی‌ شــما را از طری ــرات وزن ــراه نمــودار تغیی ــه هم شــما ب
ــادر  ــان ق ــر زم ــما در ه ــب ش ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــل کن ــان منتق ــن همراه‌ت ــه تلف ب
خواهیــد بــود مســیر وزنــی خــود را دنبــال کنیــد. بــرای اســتفاده از ایــن تــرازوی 
بلوتوثی،لطفــاً نرم‌افــزار "متئــو"  را دانلــود کنیــد. بعــد از ایــن شــما قــادر خواهیــد 

ب�ـود اولی�ـن مرحل�ـه کنت�ـرل وزنت�ـان را پیگی�ـری نمایی�ـد.

       عملکردهای مهم

• مشاهدهی مستقیم اطلاعات وزن اشخاص از طریق نمودارها
• ام��کان تنظیـم� کلمهعبــور بــرای محافظــت و نگهــداری از اطلاعــات اشــخاص 

متعــدد
 )BMI(ــی خــود ــوده‌ی بدن ــکان نمــوداری کــردن مســیر وزن و شــاخص ت • ام
�ـه از آن طری��ق می‌توانی��د تغیی��رات وزنی‌ت��ان را  ب��ه روشــی س��اده و واض��ح ک

دنبــال کنیــد.
• بهکارگیری فناوری بی‌سیم بلوتوث

• امکان اتصال به تلفنهای هوشمند متعدد در زمان‌های مختلف
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اتصال باتری به دستگاه

        نام                                               تصویر                              روش نصب              

ــم  ــم قل ــری نی ــدد بات 2 ع
1/5 ولــت   

ــم را  ــم قل ــای نی ــاً باتری‌ه لطف
ــح در  ــب صحی ــاس قط ــر اس ب

ــد      ــرار دهی جــای خــود ق

ــی  ــه ولت ــری س ــا 2 بات 1 ی
     )CR2032(  لیتیومــی

الــف. باتــری مســتعمل را بــا 
اســتفاده از شــیئی نــوک تیــز 

بیــرون بیاوریــد.   
بــا  را  نــو  باتــری  ب. 
گذاشــتن یــک طــرف آن 
زیــر صفحــه‌ی نگهدارنــده‌ی 
باتـر�ی و  فشــار دادن طــرف 
قــرار  دســتگاه  در  دیگــر 

دهیــد.

نکتــه:  لطفــاً از باتــری مناســب اســتفاده کنیــد. اگــر از دســتگاه بــه مــدت طولانی 
)بیــش از 3 م��اه( اس��تفاده نمی‌کنی�ـد، بات�ـری را خ�ـارج کنی�ـد.
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برای تبدیل واحد وزن

اگــر دســتگاه شــما هــر دو سیســتم واحــد وزن )کیلوگــرم 
ــق  ــد طب ــما می‌توانی ــد، ش ــتیبانی می‌کن ــد( را پش و پاون

روش زیــر واحــد وزن را تغییــر دهیــد.
ــتگاه  ــر دس ــر واحــد در زی ــد تغیی ــر کلی ــت اول: اگ حال

ــرار دارد، ق
الف. کلید زیر دستگاه را پیدا کنید.

ــه  ــر سیســتم واحــد وزن)kg, lb(، آن را ب ــرای تغیی ب. ب
ســمت بــالا یــا پاییــن بکشــید.

ــر  ــان در زی ــر واحــد همچن ــد تغیی ــت دوم: اگــر کلی حال
ــرار داشــته باشــد، دســتگاه ق

الف. کلید زیر دستگاه را پیدا کنید.
ب. زمانــی کــه دســتگاه روشــن اســت، کلیــد تغییــر واحــد 
ــی را  ــش واحــد وزن فعل ــد. صفحــه‌ی نمای را فشــار دهی
نشــان می‌دهــد. بــرای تغییــر مجــدد واحــد وزن  دوبــاره 

آن را فشــار دهیــد.
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ــدون  ــد. ب ــرار دهی ــاف ق ــطحی ص ــرازو را روی س ــری،  ت ــب بات ــد از نص بع
ــه  ــد ثانی ــپس چن ــود. س ــام ش ــی انج ــا وزن‌کش ــتید ت ــرازو بایس ــت روی ت حرک
ــان  ــه نش ــد ثانی ــدت چن ــه م ــما را ب ــش وزن ش ــه‌ی نمای ــد، صفح ــر بمانی منتظ

می‌ده��د.           

روی  لحظــه‌ای  آرامــی  بــه 
تــرازو برویــد )روشن‌شــدن 
صبــر  دســتگاه(.  اتوماتیــک 
ــام  ــی انج ــا وزن‌خوان ــد ت کنی
شـ�ود) طبـ�ق تصویـ�ر بـ�الا(

باتــری را نصــب کنیــد و تــرازو را 
روی ســطحی صــاف قــرار دهیــد. 
ــرد  ــودن از کارک ــن ب ــرای مطمئ ب
روی  را  آن  دســتگاه،  صحیــح 
ــرار  ــم ق ــاف و محک ــطحی ص س
ــطوح  ــا س ــرش ی ــد و روی ف دهی

ــد.  ــرار ندهی ــرم ق ن

نتایج بعد از ثابت شدن 
وزن‌کشی چشمک می‌زند. 

1. دریافت اپلیکیشن )نرم‌افزار کاربردی(

 Google Play یــا App Store الــف. بــه فروشــگاه اینترنتــی
ــی  ــن‌اوری عال ــا ف ــه ب ــزار Matheo را ک ــرم اف بروی��د و ن

ــد. ــود کنی طراحــی شــده اســت را دانل
ب. یــا بــه روشــی بســیار ســاده و اســکن کــردن کــد 
رمزینــه‌ی ســریع )QR code( در طــرف راســت بــه قســمت 

ــد. ــدا کنی ــی پی ــزار دسترس ــود نرم‌اف دانل

 App Store برای

 Google play برای

 حالت وزن کشی عادی   

روش تنظیم و استفاده از اپلیکیشن 
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2. تنظیم بلوتوث

الف. مطمئن شوید که بلوتوث تلفن همراه شما روشن است.
ــد و Bluetooth را فعــال  ــه قســمت setting بروی ب. اگــر روشــن نیســت ب

کنیــد.
پ. لحظهای روی دستگاه فشار وارد کنید تا دستگاه روشن شود.

نکته: 

ــازی  ــرد، نی ــره می‌گی ــد به ــاوری جدی ــوث نســخه 4 از فن ــه بلوت • از آن جــا ک
ــه صــورت  ــن کار ب ــرا ای ــرازو نیســت.  زی ــق دادن تلفــن هوشــمند و ت ــه تطبی ب
اتوماتیــک بــا تحــت پوشــش قــراردادن فضــای 10-5 متــری صــورت می‌گیــرد.
ــرای  ــد و ب ــتیبانی می‌کن ــی 4 را پش ــخهی بلوتوث ــی م��ا، نس �ـای بلوتوث • ترازوه
ــخه‌های  کارکــرد نیازمنــد سیســتم عامــل iOS 7.0 یــا Android 4.3 یــا نس

ــر،                                ــا بالات ــای iPhone4s ی ــا تلفن‌ه ــرازو ب ــن ت ــت. ای ــر آنهاس بالات
 Samsung Galaxy S3, HTC One, Huawei Honor 6, Xiaomi 3, Meizu
MX 3, LG G2 Pro و دیگــر گوشــی‌های مشــابه قابــل اجــرا اســت. ایــن دســتگاه 

بــرای تبلــت مناســب نیســت.

3.  درست کردن یک پروفایل کاربری جدید:

الــف. بــر روی تصویــر Matheo کلیــک کنیــد تــا اپلیکیشــن بــاز شــود. در ایــن 
لخظــه شــما صفحــه‌ی ابتدایــی را بــدون هیــچ پروفایلــی مشــاهده می‌کنیــد. 

ب. بــر روی New user + کلیــک کنیــد و همــه‌ی اطلاعــات درخواســتی ماننــد 
جنســیت، نــام، تاریــخ تولــد، قــد، وزن هــدف، طــرح زمینــه‌ی پروفایــل و حتــی 

کلمــه‌ی عبــور بــرای محافظــت از اطلاعــات شــخصی‌تان را پــر کنیــد.
ــاز  ــه صفحــه‌ی اول ب ــزار ب ــرم اف ــد و ن ــک کنی ــه‌ی Save کلی ــر روی گزین پ. ب
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میگــردد و حــالا شــما می‌توانیــد بــا ورود بــه پروفایــل خــود وزن‌کشــی را آغــاز 
کنیــد.

                            

4. وزن کشی با تلفن هوشمند

در حالــت وزن کشــی در صفحــه‌ی رابــط کلــی، شــما تصویــر بلوتــوث را زیــر 
ــه  ــد کــه ب ــره مشــاهده می‌کنی ــی تی ــگ آب ــه رن ــار( ب ــن خــود )آوات چهــره نمادی

ایــن معنــی اســت ارتبــاط بلوتوثــی شــما برقــرار اســت.
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الــف. بعــد از وزن کشــی، شــما می‌توانیــد بــر روی رابــط کاربــری بــه اطلاعــات 
وزن‌کشــی، شــاخص تــوده‌ی بدنــی و تاریــخ وزن‌کشــی دســت یابید.

ب. بر روی کلمه‌ی Save کلیک کنید. اطلاعات در حافظه ثبت می‌شود.
ــر روز  ــات ه ــه اطلاع ــد ب �ـما میتوانی پ. بـر� روی تاری��خ کلیـک� کنی��د. ش

ــد. ــه کنی ــه مراجع ــود در حافظ ــده‌ی خ ــره ش ــی ذخی وزن‌کش
ــت  ــی از وضعی ــرای آگاه ــد ب ــما می‌توانی ــد. ش ــک کنی ــر روی BMI کلی ت. ب
ســامتی‌تان بــه رده‌بنــدی BMI  مراجعــه کنیــد و اگــر لازم اســت تغییراتــی در 

برنامــه‌ی غذایــی خــود ترتیــب دهیــد.

نکته:
ــری شــده و  ــت اندازه‌گی ــن ثب ــر همیشــه آخری ــر کارب ــرای ه �ـت روزان��ه ب • ثب

ــره شــده در روز اســت. ذخی
• رده بنــدی BMI فقــط بــه عنــوان مرجــع تناســب انــدام شــما اســت و وضعیــت 

واقعــی ســامتی افــراد را مشــخص نمی‌کنــد.
• در این دفترچه جدول تناسب وزن و قد به عنوان مرجع آمده است.

• ش�ـما میتوانیــد بــا کلیــک کــردن بــر روی چهــره‌ی نمادیــن خــود )آواتــار( و 
رفتــن بــه قســمت تنظیمــات )setting mode( اطلاع��ات پای�ـهی خــود را تغییــر 

دهیــد.

)BMI( 5. دنبال کردن وضعیت وزن و شاخص تودهی بدنی

بــرای دنبــال کــردن مســیر وزن و شــاخص تــوده‌ی بدنــی خــود، تصاویــر ســه و 
چهــار در زیــر میلــه را کلیــک کنیــد. شــما بــه صفحــه‌ی رابــط نمودارهــای خطــی 
هدایــت می‌شــوید کــه در آن مســیر تغییــرات وزنــی و شــاخص تــوده‌ی بدنــی 
شــما بــه صــورت هفتگــی، ماهیانــه، ســه مــاه، شــش مــاه و یکســاله نشــان داده 

می‌شــود.
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نکته:
ــن  ــاس آخری ــر اس ــر را ب ــه‌ی اخی ــیرهای هفت ــودار، مس ــن نم ــی: ای • هفتگ

اطلاعــات ثبــت شــده‌ی‌ هــر روز نشــان می‌دهــد. 
یــک ماهــه: ایــن نمــودار، مســیرهای مــاه اخیــر را بــر اســاس آخریــن اطلاعــات 

ثبــت شــده‌ی هــر هفتــه نشــان می‌دهــد.
ــن  ــاس آخری ــر اس ــر را ب ــاه اخی ــه م ــیرهای س ــودار، مس ــن نم ــه: ای ــه ماه س
اطلاعــات ثبــت شــده در هــر هفتــه منتهــی بــه ســه مــاه اخیــر نشــان می‌دهــد.
شــش ماهــه: ایــن نمــودار، مســیرهای شــش مــاه اخیــر را بــر اســاس آخریــن 
اطلاعــات ثبــت شــده در هــر هفتهــی منتهــی بــه شــش مــاه اخیــر نشــان می‌دهــد.
یــک ســاله: ایــن نمــودار، مســیرهای ســال اخیــر را بــر اســاس آخریــن اطلاعات 

ثبـت� ش��ده‌ی ســالیانه نشــان مــی ‌دهد.



9

      خاموش شدن اتوماتیک
  وقتــی صفحــه‌ی نمایــش وزن اندازه‌گیــری شــده را بــه مــدت 
ــورد  ــتگاه م ــر دس ــه اگ ــد ثانی ــد از چن ــه نشــان داد بع ــد ثانی چن

استفاده قرار نگیرد، به صورت اتوماتیک خاموش می‌شود.    

6. عملکردهای بیشتر

الــف. بــر روی تصویــر پنجــم روی میلــه‌ی پایینــی 
صفحــه‌ی رابــط کلیــک کنیــد.

ــات  ــه اطلاع ــد ب ــز می‌توانی ــن قســمت نی ــما در ای ب. ش
ثبــت شــده در حافظــه نیــز دسترســی داشــته باشــید. 

پ. زبــان، واحــد وزن یــا حتــی زنگــی تکرارشــونده کــه 
بــه شــما زمانــی از روز را کــه بــرای وزن کشــی مشــخص 

ــد. ــادآوری می‌کن ــد را ی کردی
توجه: 

ایـن� اپلیکیش�ـن تأییدکننـد�ه‌ی‌ عملکرده�ـای مرتبــط ب��ا سال�متی ش��ما اس��ت. لطفــاً 
از تغییــرات مربــوط بــه بــروز رســانی ایــن اپلیکیشــن آگاهــی داشــته باشــید.
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Loتوان باتری ضعیف است. با یک باتری باتری ضعیف
نو تعویض کنید.

Cایرادی در وزن‌کشی صورت گرفته است. تست مجدد
لطفاً دوباره وزن‌کشی کنید.

     توصیه‌هایی برای استفاده و مراقبت دستگاه
1.  از ت��رازو در محیطهــای نمنــاک، بســیار گــرم یــا بســیار ســرد اســتفاده نکنیــد.
ــتگاه  ــانتیگراد از دس ــه‌ی س ــی 35-5 درج ــه‌ی دمای ــود در دامن ــه می‌ش ) توصی

اس�ـتفاده کنی�ـد.(
2. از دستگاه روی بالشتک، چمن، سطوح لغزنده و ناصاف استفاده نکنید.

3. دستگاه را نیاندازید، تکان ندهید یا به آن ضربه نزنید.
4. ترازو را تمیز نگهدارید.

5.  از دستگاه روی سطوحی که شدیداً میلرزند، استفاده نکنید.
6. ب��رای مطمئ��ن ب��ودن از نتایجــ صحی��ح وزنکشــی، لطفــاً ســاعتی معیــن و ثابــت 

از روزه�ـا را انتخ�ـاب کنی�ـد. مثاًل ه�ـر روزس�ـاعت 8 صبــح

       نشانگرهای عمومی هشدارآمیز

دستورالعملها و روشهانامنشانگر هشدارآمیز
Errمجــاز، بار اضافی حداکثــر  مقــدار  از  بیــش 

وزن‌کشــی صــورت گرفتــه اســت.)میزان 
حداکثــر بــار بــر روی تــرازو ذکــر شــده 
ــه  ــه ب ــری از صدم ــت(.برای جلوگی اس
ــد ــن بیایی ــرازو پایی ــاً از ت ــتگاه، لطف دس
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      سئوالات متداول

ــت  ــی دریاف ــرازوی بلوتوث ــی را از ت ــج وزن کش ــد نتای ــزار نمی‌توان نرم‌اف
کن�ـد.

• لطف��اً مطمئ��ن ش��وید کـه� تصوی��ر نرمافــزار بلوتــوث بــر روی صفحــه‌ی رابــط 
بــه رنــگ آبــی تیــره اســت کــه نشــان می‌دهــد ارتبــاط صحیــح برقــرار اســت. 

• مطمئن شوید که بلوتوث تلفن همراه شما روشن است.
• مطمئ��ن ش�ـوید ک��ه ت��رازوی بلوتوث��ی شـم�ا در محدــوده تح��ت پوششمناســب 

بــرای اتصــال، روشــن اســت.
• باتری ترازو را بررسی کنید. اگر لازم است آن را تعویض کنید.

• تلفــن همراهتــان را خامــوش و ســپس روشــن کنیــد و تنظیمــات مربــوط بــه 
ارتبـا�ط بلوتوــث را انجــام دهیــد.

عدم امکان اتصال به تلفن همراه

• لطفــاً مطمئ��ن ش��وید ک��ه در آن لحظ��ه فقــط یــک تلفــن همــراه بــه تــرازوی 
بلوتوثــی متصــل اســت.

ــر  ــا بالات ــوث 4 ی ــه دســتگاه شــما دارای نســخه بلوت ــن شــوید ک ــاً مطمئ • لطف
اســت.

بر روی صفحه‌ی نمایش ترازو  پاسخی دریافت نمی‌شود. 

• لطفاً ابتدا باتری را بررسی کنید و اگر لازم است آن را تعویض کنید.
ــر صــورت  ــروش فل ــات پــس از ف • تعمیـر�ات بای��د فقــط توســط مرکــز خدم

گیــرد.
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ضمیمه: سازمان بهداشت جهانی- جدول تناسب وزن و قد

 قد)سانتی‌متر(          وزن)کیلوگرم( مردها                  وزن)کیلوگرم( خانمها  

68-78                                         81-92                                    188 
66-75                                        77-89                                    184 
64-71                                         74-85                                   180 
62-69                                        73-82                                   178 
59-59                                        70-79                                  174 

64-66                                         67-74                                  170 
55-62                                         66-72                                  168 
52-59                                         63-69                                 164 

50-56                                          60-66                                 160 
49-55                                          58-64                                 158 
47-53                                          56-62                                 154 
45-51                                           54-60                                150 




