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          استفاده و مراقبت از دستگاه 
1- ســطح دســتگاه در صــورت خیــس بــودن لیــز خواهــد 

بــود ، آن را خشــک نگــه داریــد .
2- هنــگام وزن کشــی ثابــت و بــدون حرکــت روی دســتگاه 

یستید  با
از ضربه زدن، تکان دادن ، و انداختن دستگاه خودداری کنید 
3- بــا مراقبــت بــالا از تــرازو اســتفاده کنیــد زیــرا دســتگاه 

ظریــف و دقــت بــالای آن دارای حساســیت مــی باشــد . 
دستگاه را همیشه به حالت افقی قرار دهید . 

4- تــرازو را بــا دســتمالی نمــدار تمیــز کــرده و از و از قــرار 
دادن دســتگاه داخــل آب خــودداری نمایید.

از تمیز کزدن دستگاه با مواد شیمیایی و ساینده پرهیز کنید . 
ــری در  ــتن بات ــرار داش ــد از ق ــن نش ــرازو  روش ــر ت 5- اگ
ــودن  ــف ب ــا در صــورت ضعی ــن شــوید و ی دســتگاه مطمئ

ــد  ــض کنی ــری، آن را تعوی بات
6- در صورتــی کــه خطایــی روی صفحــه نمایــش مشــاهده 
شــد و یــا دســتگاه پــس از مــدت طولانــی خامــوش نشــد 
، باتــری را بــه مــدت 3 ثانیــه از دســتگاه خــارج و مجــددا 
ــتگاه  ــب دس ــا عی ــد ت ــرار دهی ــتگاه  ق ــل دس آن را در داخ
برطــرف شــود ، درصورتــی کــه نتوانســتید مشــکل را حــل 
کنیــد جهــت مشــاوره بــا خدمــات پــس از فــروش تمــاس 

حاصــل فرماییــد .
7- ایــن دســتگاه فقــط جهــت اســتفاده هــای شــخصی در 
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ــاری از  ــای تج ــتفاده ه ــت و از اس ــده اس ــه ش ــر گرفت نظ
ــد .  ــودداری کنی ــتگاه خ دس

نوع باتری این ترازو یکی از دو مدل زیر می باشد :
ــدا  ــتفاده ورق ج ــل از اس ــی )قب ــی 3 ولت ــری لیتیوم 1- بات

ــد( ــده را برداری کنن
2- دو باتــری نیــم قلمــی 1/5 ولتــی )قبــل از اســتفاده آن را 

از بســته بنــدی جــدا کنیــد(

باتری  

حالــت 1- درپــوش باتــری 
ــرار  ــتگاه ق ــت دس ــه در پش ک

دارد را بــاز کنیــد 
را  شــده  اســتفاده  باتــری   -
بوســیله یــک شــی تیــز از 

کنیــد خــارج  درپــوش 
ــن  ــه ای ــد را ب ــری جدی - بات
صــورت کــه یــک طــرف آن را 
ــده  ــه دارن ــه نگ ــر صفح در زی
و ســپس  داده  قــرار  باتــری 
بــه  رو  را  آن  دیگــر  طــرف 
ــری را  ــار دهید)بات ــن فش پایی
ــح در  ــر اســاس قطــب صحی ب

تعویض باتری 
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ایـن محصـول مجهـز بـه سیسـتم محاسـبه BMI می باشـد ، 
لطفـا قبـل از اسـتفاده تنظیمـات مربـوط بـه قد خـود را وارد 

کنیـد . )BMI : شـاخص حجـم بـدن(
پس از روشن کردن ترازو ، جهت وارد شدن به تنظیمات 

اندازه گیری قد دکمه SET  را قشار دهید و جهت تنظیمات 
اندازه گیری قد از دکمه های    و    استفاده نمایید. 

تـرازو در حالـت تنظیمـات انـدازه گیـری قـد عـدد 0.0 را 
نشـان مـی دهـد و در صورتـی کـه بـه مـدت 6 ثانیـه بـا آن 
کار نکنیـد دسـتگاه بصـورت خـودکار بـه حالت وزن کشـی 

تغییـر مـی یابد .

تنظیمات اندازه گیری قد 

ــد( ــرار دهی ــود ق ــای خ ج
ــری را  ــوش بات ــت 2- درپ حال
کــه در پشــت دســتگاه قــرار 

ــد  ــاز کنی دارد ب
را  شــده  اســتفاده  باتــری   -

تیــز  شــی  یــک  بوســیله 
 ) درصورت نیاز ( از درپوش خارج کنید .

ــه صورتــی کــه یــک طــرف آن را در  - باتــری جدیــد را ب
ــن فشــار  ــه پایی ــرار داده و طــرف دیگــر را رو ب محفظــه ق
دهیــد .)باتــری را بــر اســاس قطــب صحیــح در جــای خــود 

قــرار دهیــد(
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بـه هنـگام اسـتفاده کاربـر دیگـر از تـرازو تنظیمـات انـدازه 
گیـری قـد را بـه حالـت اول برگردانیـد .

جهـت تغییـر دادن واحد وزن ترازو 
از دکمـه UNIT که در زیر دسـتگاه 

قرار دارد اسـتفاده نمایید 
بیشـتر  اطلاعـات  :جهـت  توجـه 
از واحدهـای وزن در محصـولات 
مختلـف بـا واحـد آمـوزش تماس 

حاصـل فرماییـد .

تغییر واحد وزن

ثبـت قـد و وزن افـراد در دسـتگاه امـکان پذیـر مـی باشـد ، 
بـه عنـوان مثال : 

شخص 1 : قد 175 سانتی متر - وزن 70 کیلوگرم 
شخص 2 : قد 165 سانتی متر - وزن : 55 کیلوگرم 

شخص 3 : قد 155 سانتی متر - وزن 48 کیلوگرم
شخص 4 : قد 170 سانتی متر - وزن 60 کیلوگرم

• چگونگی عملکرد تطبیق خودکار 
در اولیـن اسـتفاده افراد از دسـتگاه قـد و وزن آن ها ثبت می 
گـردد و در صورتـی کـه اختالف قـد و وزن آن هـا کمتر از 

ثبت قد و وزن با عملکرد تطبیق خودکار
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1 کیلوگـرم باشـد ، بنابراین نیـازی به تنظیمـات مجدد اندازه 
گیـری وزن نمـی باشـد زیـرا تـرازو بصـورت اتوماتیـک می 

توانـد BMI بـا انـدازه قد ثبت شـده را بررسـی کند .
کار با دستگاه 

مرحلـه 1: تـرازو را روی یک سـطح 
محکـم و صاف قرار دهیـد و از قرار 
دادن دسـتگاه روی فـرش و سـطوح 

نـرم خـودداری کنید .

مرحل�ه 2: پـس از انجـام تنظیمـات 
انـدازه گیـری قـد ، بـه آرامـی روی 
تـرازو بایسـتید تـا وزن کشـی انجام 
شـود )در عکـس نشـان داده شـده(

مرحل�ه 3: پـس از ثابت شـدن مقدار 
وزن شـما ، مقـدار BMI در صفحـه 
نمایـش نشـان داده خواهـد شـد و 
نتایـج بصـورت چشـمک زن تکـرار 

. می شـود 
صفحـه  هـای  رنـگ  از  کـدام  هـر 
نمایش نشـان دهنـده اطلاعـات زیر 
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مـی باشـند : 
رنگ زرد : کمبود وزن 

رنگ سبز : نرمال و طبیعی بودن وزن
رنگ نارنجی : اضافه وزن )چاق(

رنگ قرمز :اضافه وزن زیاد)چاقی مفرط(
توجـه : پـس از وزن کشـی در صـورت عـدم اسـتفاده ، 
دسـتگاه پـس از مدت زمـان کوتاهی بصـورت اتوماتیک 

خامـوش خواهد شـد . 
کار با دستگاه 

بار اضافه:
وزن کشی بیش از حد مجاز 

دستگاه انجام شده است )میزان 
حداکثر وزن کشی روی دستگاه 

نوشته شده است(
جهت جلوگیری از وارد شـدن صدمه به دسـتگاه در صورت 

مشـاهده این هشـدار از ترازو پایین بیایید . 
باتری ضعیف :     

باتـری ضعیـف اسـت ، باتری 
را تعویـض کنید .
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BMI درباره
BMI ) شـاخص حجم بدن( روشـی سـاده و رایج جهت اندازه 
گیـری حجم بدن)برای بزرگسـالان( می باشـد که با اسـتفاده از 

انـدازه گیـری وزن و قد انجام می شـود . 
BMI  ایده آل برای بزرگسالان بین 20 تا 25 می باشد 

BMI  کمتـر از 20 نشـان دهنـده لاغری بیـش ازحد حجم بدن 
می باشـد .

BMI بیشـتر از 25 نشـان دهنـده سـنگینی زیاد حجـم  بدن می 
 . باشد 

نمودار زیر استاندارد های سازمان جهانی سلامت می باشد : 

تست مجدد :
صـورت  دقیـق  کشـی  وزن 

. اسـت  نگرفتـه 

 کمبود
وزن

وزن طبیعی اضافه وزن چاق

< 18/5 18/5-24/9 25-29/9   >30
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توجه : 
1 - اسـتانداردهای ذکـر شـده صرفـا جهت اطلاعات سـنجش 

حجـم بـدن می باشـد . 
BMI -2  برای افراد با شرایط زیر مناسب نمی باشد :

سـنین زیـر 18 سـال  -  ورزشـکاران حرفـه ای  - بـدن سـاز 
هـا  - زنـان بـاردار یـا شـیرده   - افـراد ضعیـف  -   افراد سـن 

بـالا و کـم تحرک  




